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Kapitola 3: Udrzatelné stavanie

3.1 Koncept udrzatelného stavania
Autor: Ing. arch. Zuzana Kierulfovad

Sucasnd zmena klimy na nds nalieha, aby sme bezodkladne zmenili svoje sprédvanie. Velmi
naliehavym cielom, okrem ochrany polnohospodarskej pédy, prirody a jej zdrojov, je znizit
produkciu CO2 z 12 ton na osobu rocne na 1 tonu, aby sme dokazali spomalit globalne
oteplovanie na 2°C. (zdroj len v nemcine https://www.zwei-grad-eine-tonne.at)
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Obradzok 1 - Sucasné emisie CO2 na osobu a rok vznikajuce pri byvani (tmavo Cervend) vo vztahu k inym
sektorom, modry stlpec zndzorriuje budiice emisie, zdérazriujic okamzZité potrebné znizenie;
Zdroj: https://www.zwei-grad-eine-tonne.at

Byvanie: 1,9 t / osoba / rok
Dnes Zajtra
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Obrdzok 2 - Stcasné emisie CO2 na osobu a rok v sektore stavebnictva (lavy stipec), v porovnani s moZnym
zniZenim emisii (stredny stipec) v Zivotnom $tyle (zelend), tsporou energie (modrd), vyuZivanim obnovitelnych
zdrojov energie (ZItd) a budtice emisie po zavedeni opatreni (pravy stipec)

Zdroj: https.//www.zwei-grad-eine-tonne.at

Zivotny tyl

Opatrenia na Usporu 1,1t

Obnovitelné zdroje 0,65t

Dnes Aktivity / Opatrenia Zajtra

Pouzivanie nadmerného mnoistva neobnovitelnych materidlov a energie a vytvaranie
odpadu je velkym problémom. Samotny stavebny priemysel ma znaény vplyv na zmenu klimy
- o mozZeme urobit, aby sme ho zniZili? Koncept udrzatelnej budovy je jednym z pristupov k
rieSeniu tychto globdlnych problémov.

Termin "udrZatelna budova" znamena, Ze budova je navrhnuta a postavena spésobom, ktory
zachovava Zem pre dal$i dostojny fudsky Zivot. Udrzatelnost nie je mdda; je to nevyhnutny
spOsob, ako sa pri planovani, vystavbe a byvani spravat zodpovedne vodi Zivotu na Zemi.

Koncept trvalo udrzatelnej vystavby je velmi komplexny a holisticky (Obr. 13) a musi byt
ekologickym a lfudskym svedomim v kaidom svojom kroku: od vytvarania mestskych
priestorov po posledny klinec vdome. Nemali by sa robit Ziadne kompromisy.
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Obrdzok 3 - ZloZitost principov udrZatelnej architektury / vystavby; Zdroj: www.ozartur.sk

Z celkového hladiska, prostredie vytvorené fudmi musi byt zaloZzené na reSpektovani Zivota
na Zemi v jeho rozmanitosti a vizbe medzi ludskou bytostou a prirodou. Pri vystavbe,
vyuZivani zdrojov, vyrobe, preprave, demontdZi a recyklacii je potrebné vyrazne znizit
nerovnovahy na nasom ekosystéme. Musime resSpektovat miestne podnebie, prirodu a
lokalitu. Planovanie by malo byt v stlade s okolim a malo vyuZivat orientéaciu vodi sinku a
chranit pred nepohodlim. Je déleZité respektovat miestnu kulturu a tradicie, budovat krasne,
vysoko kvalitné a efektivne budovy, a zarovern mat ¢o najmensi vplyv na prirodu.

Nie je to len o vystavbe samotnej, ale aj o aspektoch, ktoré prinasa Zivot. Malo by byt mozné
pouZivat miestnu dopravu alebo nedochadzat kazdy den. Je dbéleZité, aby sa zaberalo ¢o
najmenej polnohospodarskej pddy. Paradoxne, najudrzatelnejsim ¢inom je nestavat vébec, a
radsej renovovat, ako budovat nové. Zivot v bytovych domoch v hustejsich zastavbach je
udrzatelnejsi ako byvanie v dome. Je délezité, aby sme nadmerne netaZili organické ani
anorganické zdroje, aaby sme chranili vodu, pbédu, vzduch, prirodu a tiez kultdru. Je
udrZatelnejsie pouZivat stavebné materidly z obnovitelnych zdrojov, pripadne z miestnych
zdrojov, ktoré teraz ani neskdr nebudu vytvarat odpad, ktoré spotrebuju maélo energie a
produkujd minimum CO; a SO, (Obr. 14). Mali by sme stavat efektivne, malé, primerané,
dostatocné a dobre fungujlce zdravé priestory.
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Obrdzok 4 - Izoldciou predstavuje velky objem stavebnej konsStrukcie. Porovnanie niekolkych vybranych
izola¢nych materidlov a ich vplyv (PEI - obnovitelnd a neobnovitelnd zabudovand energia a ekvivalent CO2) na
Zivotné prostredie; Zdroj: Holger Konig, oekobaudat
Izolaéné materiély v hribke, ktora spifia $tandardnd hodnotu U=0,1 W/M2/K
Slameny bal
Drevovlaknova doska — vyplni (suchd)
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Konopna rohoz (s PE vlaknami)
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Neobnovitelnd PEI, obnovitelna PEI, potencial globédlneho oteplovania (GWP)
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Najviac energie je mozné usetrit dobrou izolaciou a dobrymi technickymi rieSeniami (Obr. 15).
Je délezité pouZivat obnovitelné zdroje energie, najma solarnu energiu.

GtCO,eq/yr

BUILDINGS Agriculture Industry Energy supply Forestry Transport Waste

‘Low cost emission reductions . *‘Medium cost’ emission reductions - *High cost’ emission reductions
Obrdzok 5 - Stavebné opatrenia: Izoldcia budov a optimalizdcia vykurovania / chladenia je jednym z
najdostupnejsich a najrychlejSich spbésobov zniZovania emisii; Zdroj: www.wri.org/buildingefficiency
Budovy polnohospodarstvo priemysel dodavka energie lesnictvo doprava odpad
»Nizkondkladové” znizenie emisif ZniZenie emisii so ,,strednymi nakladmi“ ZniZenie emisii s ,,vysokymi nakladmi“

Udrzatelné stavanie by malo byt ekonomicky Zivotaschopné, malo by podporovat
hospodarstvo pre spolo¢né dobro, spravodlivy obchod a pracu na miestnej drovni.

Mala by byt zabezpecena recyklacia, opatovné pouZitie materidlov alebo ich ekologicky
udrzatelné zneskodnovanie. Je to uloha vyrobcov, stavitelov, recyklacnych spolo¢nosti a
Statu. NajpokrokovejSou koncepciou a nastrojom na zniZenie plytvania v priemyselnej
produkcii je koncept / certifikacia Cradle-to-Cradle (od kolisky po kolisku) ktora potvrdzuje, zZe
boli vyrobené a pouzité iba materialy a latky, ktoré su plne recyklovatelné vo vyrobe alebo v
prirodnych cykloch bez straty kvality — "odpad sa stava zdrojom pre novu produkciu”.

Je nutné dobre premyslené, integrované a prepocitané planovanie. Na zvladnutie tohto
vsetkého je doélezité, aby sa architekti a projektanti neustéle vzdelavali a naudili sa vyuZivat
nové existujuce ndstroje na planovanie udrZatelnej architektury.

Sme tieZ povinni dodrZiavat pravne predpisy a zavazky horizontu 2020 (Smernica Eurépskeho
parlamentu a Rady 2002/91/EC (EPBD 1) a 2010/31/EU (EPBD Il) o energetickej hospodarnosti
budov).

Celd spolocnost by mala byt informovana a mala by chapat délezitost zmien v stavebnictve a
nadich Zivotnych navykov. Zial, nemdZeme si dovolit tie najlacnejsie rieSenia; nase
rozhodnutia musia byt zaloZzené na hodnotach, ktoré zachovaju Zem pre dalsi Zivot.

Zdroje a viac informdcii:
Robert Spacek, Henrich Pifko: Rukovat udrzatelnej architektury; na:
http://www.honorar.sk/informacie-v-pravo/clanky/rukovat-udrzatelnej-architektury.html
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3.2 Nastroje na planovanie a hodnotenie
Autor: Ing. arch. Maridn Ontkdc

Preco je certifikacia budov dolezita?

Hlavnym cielom trvalo udrZatelnej architektiry a zelenych budov je minimalizovat negativny
vplyv na ludské zdravie a Zivotné prostredie, efektivne vyuZivanie energie, vody a inych
prirodnych zdrojov, ochranu zdravia uzivatelov tychto budov a zvysSenie produktivity prace,
zniZzenie mnozstva odpadu, znedistenia a degradacie Zivotného prostredia.

Rovnako ako je mozné certifikovat elektroniku, autd a dokonca proces vyroby, mbzeme
certifikovat aj budovy a ich vplyv na Zivotné prostredie. DokdZzeme hodnotit nielen stavebny
proces, energeticku ucéinnost, zaobchadzanie s odpadom alebo prevadzku budovy, ale aj
proces navrhovania alebo vplyv na Zivotné prostredie po ukonceni Zivotného cyklu budovy.
https://en.wikipedia.org/wiki/Green building

Akym spésobom je to mozné spoéitat?

Certifika¢né systémy hodnotia kvalitu a udrzatelnost budov v kontexte Sirsich ekonomickych,
ekologickych a socialnych vztahov. Hlavhymi dévodmi rozvoja tychto nastrojov na hodnotenie
udrzatelnosti budov su snahy o zlepSenie kvality vystavby prostrednictvom objektivneho
hodnotenia s meratelnymi a porovnatelnymi vysledkami.

Existuje mnoho medzindarodnych certifikatnych ndstrojov a certifikacnych systémov.
Jednotlivé systémy su zvycCajne delené podla typu budovy (rezidencné, kancelarske,
obchodné, priemyselné ...), aby sa zabezpelilo presnejSie hodnotenie a spravodlivé
porovnanie. V sucasnosti sa uz v oblasti certifikdcie zacala venovat pozornost aj vacsim
mestskym oblastiam. V poslednych rokoch sa rozvijaju snahy o jednotny systém v ramci EU
(harmonizdcia Eurdépskych systémov hodnotenia — European  Assessment Systems
CEN/TC350).

https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainability measurement

Rozdiel medzi vSetkymi pouzivanymi ndstrojmi spociva v tom, ako su previazané s narodnymi
zakonmi a normami a v roznom hodnoteni jednotlivych aspektov. PouZivaju iny pristup, ale
maju rovnaky ciel. VSetky certifikaty maju vlastny systém hodnotenia (body, percentd atd’)
https://www.weforum.org/agenda/2017/09/struggling-to-measure-sustainability/

LEED - Leadership in Energy and Environmental Design (Vedtice postavenie v oblasti
energetiky a environmentalneho dizajnu)
Medzindrodne uzndvany a najpouzivanejsi certifikacny systém. Metdda je zaloZzena na 6
oblastiach s roznym po¢tom bodov: udrzatelny majetok (28), efektivnost vyuZzivania vody (10),
energia a atmosféra (37), materidly a zdroje (13), kvalita vnutorného prostredia (12), inovacie
(6) a regionalne priority (4).
Vysledky su prezentované nasledovne:

Certifikovany (40 - 49 bodov)

Strieborny / Silver (50 - 59 bodov)

Zlaty / Gold (60 - 79 bodov)

Platinovy / Platinum (80 a viac bodov)
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https://new.usgbc.org/node/20

http://skgbc.eu

Obrdzok 6 - BBC1 plus, kanceldrska budova Bratislava - LEED Core & Shell 2009 Gold certified; Zdroj:
www.bbclplus.sk/data/MediaLibrary/0/701/ mg 9227-lightbox.jpg

BREEAM - Building Research Establishment’s Environmental Assessment Method (Metdda
hodnotenia Zivotného prostredia Vyskumného ustavu stavebného)
Metdda je zaloZzend na hodnoteni 10 oblasti s r6znou ekologickou hodnotou: manazment
(12%), zdravie (15%), energia (19%), doprava (8%), voda (6%), materialy (12,5%) , odpad
(7,5%), vyuzivanie pddy a ekoldgia (10%), znelistenie (10%) a inovacie (10%). Zaverecné
hodnotenie je vyjadrené stupnicou:

Neklasifikovany / Unclassified < 30%

Presiel / Pass > 30%

Dobry / Good = 45%

Velmi dobry / Very good > 55%

Vyborny / Excellent > 70%

Mimoriadny / Outstanding > 85%
https://www.breeam.com/discover/why-choose-breeam/

http://skgbc.eu

Obrdzok 7 - Twin city A, kahce/drska budova, Bratislava; Zdroj: www.breeam.com/wp-
content/uploads/sites/3/2017/12/MF 151124 TwinCityBA 0231-1200x800.jpg
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DGNB - Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen (Nemecka spoloénost pre udrzatelna
vystavbu)

DGNB hodnoti budovy a mestské casti, ktoré preukazuju mimoriadnu snahu plnit ciele
udrZatelnosti. Systém DGNB pokryva vsetky klucové hladiska udrzatelnej vystavby:
environmentdlne, ekonomické, socidlno-kultirne a funkéné aspekty, ako aj technoldgie,
procesy a lokalitu. Prvé Styri aspekty kvality maju pri hodnoteni rovnaku vahu. Znamena to,
Ze systém DGNB dava rovnako velky vyznam ekonomickému aspektu udrzatelnej vystavby
ako ekologickym kritéridam. Hodnotenie vidy zohladfuje cely Zivotny cyklus budovy.
Podstatné je, Ze DGNB neposudzuje jednotlivé opatrenia, ale celkovy vykon budovy alebo
mestskej ¢asti.

https://www.dgnb.de/en/index.php

http://skgbc.eu

L N P y
Obrdzok 8 - EcoPoint Kosice - kanceldrska budova;
Zdroj: www.ecopoint.sk/wp-content/uploads/photo-gallery/EcoPoint 05.jpg

LBC - Living building challenge / Living future (Vyzva Zivé budovy / Ziva buducnost)
Living Building Challenge je certifikatny program, ktory definuje najpokrocilejSie meranie
trvalej udrzatelnosti - poskytuje ramec pre dizajn, konstrukciu a symbioticky vztah medzi
fludmi a vSetkymi aspektmi vybudovaného prostredia. Je to jedna z najprisnejsich
vykonnostnych Standardov v priemysle, pretoZe vyZaduje od kazidého projektu nulovu
energiu, odpad a vodu.
Certifikacia je rozdelena do 7 ,,luperiov”, ktoré su definované 20 pozZiadavkami:
MIESTO: Limity rastu, Mestské polnohospodarstvo, Vymena medzi biotopmi, Zivot bez
aut
VODA: Netto pozitivna voda (Net positive water)
ENERGIA: Netto pozitivna energia (Net positive energy)
ZDRAVIE + STASTIE: Civilizované prostredie, Zdravé vnutorné prostredie, Biofilné
prostredie
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MATERIALY: Cerveny zoznam, Zlep$end uhlikovd stopa, Zodpovedny priemysel,
Zasobovanie zo Zivej ekonomiky (Living economy) Netto pozitivny odpad (Net positive

waste)

SPRAVODLIVOST: Ludsky rozsah + humanne miesta, Univerzalny pristup do prirody &

na miesta, Spravodlivé investicie, Spravodlivé organizacie
KRASA: Krasa + duch, In§piracia + vzdelavanie

BEAUTY & INSPIRATION
A Living Building tells a story.

MATERIALS
Safe, healthy and
responsible for all species.

INDOOR QUALITY
Maximize health,
minimize impact.

SITE

Humanity has co-opted
enough land; it is time

to draw boundaries and
declare it enough.

WATER
A Living Building is
water independent.

ENERGY
A living building relies solely on
current solar income,

Obrdzok 9 — 7 luperiov Living building challenge; Zdroj: https.//living-future.org/Ibc/

Materialy: Bezpecné, zdravé a zodpovedné pre vsetky druhy

Miesto: Ludstvo uz zabralo dost pddy; je ¢as stanovit hranice a vyhlasit ¢o je dost
Energia: Ziva budova sa spolieha vyluéne na prijem energie zo sinka

Voda: Ziva budova je nezavisla od vonkajsich zdrojov vody

Kvalita vnutorného prostredia: Maximalizuje zdravie, minimalizuje dopad

Obrdzok 10 - Boldesti-Scaieni Resource Center, Rumunso; Living building challenge; Zdroj:
www.habitat.ro/wp-content/uploads/2015/06/Cosmin-Dragomir-CERC-Boldesti-Scaeni-11.jpg
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Living Buildings for a Living Future (Zivé budovy pre Zivi buducnost) / Jason McLennan /
TEDxBend: https://www.youtube.com/watch?v=gSMecC6pcGo

Od kolisky po kolisku (CRADLE TO CRADLE - C2C)

C2C je uznadvand certifikdcia produktov preferovand mnohymi znamymi znackami,
organizdciami a normami udrZatelnosti.

https://www.c2ccertified.org/

William McDonough|TED2005 - Cradle to cradle design:
https://www.ted.com/talks/william mcdonough on cradle to cradle design

raw
materials

technical

1 100% Renewable Energy Use

X criteria
2 Water Stewardship clean water output

3 Social Responsibility positive impact on community
4 Material Reutilization recyclability / compostability
5 Material Health impact on human & environmental

Obradzok 11 — Od kolisky po kolisku (Cradle to Cradle); Zdroj:
https://whatisnewinecomaterials.wordpress.com/2014/07/06/cradle-to-cradle/

Biologicky
Ziviny -> rastliny -> organické produkty -> dekompozitori ->
->suroviny
Zivocisna spotreba ->
Technicky
organické + syntetické materialy -> vyroba -> produkt -> rozobratie & triedenie odpadu ->
5 kritérii
1. Poutitie 100% obnovitelnej energie
Vodné hospodarstvo — Cista voda na vystupe
Socialna zodpovednost — pozitivny dopad na komunitu
Revitalizacia materialov — recyklovatelnost / kompostovatelnost
Zdravé materidly — dopad na ludi a Zivotné prostredie
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Norma pre pasivne domy

Pasivny dom je prisnym a dobrovolnym Standardom pre energetickd Géinnost v budove, ktory
zniZuje ekologicku stopu budovy. Vysledkom st budovy s velmi nizkou spotrebou energie,
ktoré vyzaduju len malo energie na vykurovanie alebo chladenie priestoru. Norma nie je
obmedzend na rezidencné nehnutelnosti; podla tejto normy bolo postavenych aj niekolko
kancelarskych budov, $kol, materskych $kol a supermarketov. Pasivny dizajn nie je prilohou
alebo doplnkom architektonického dizajnu, ale procesom navrhovania, ktory sa integruje s
architektonickym dizajnom. Napriek tomu, Ze sa pouziva predovsetkym na nové budovy,
mdZe sa pouzit aj pri renovaciach.

http://iepd.sk/pasivhy-dom/

LCA — Hodnotnie Zivotného cyklu (Life cycle assessment)

LCA je postup v niekolkych krokoch pouzivany na vypocet dopadu vyrobku alebo sluzby na
Zivotné prostredie pocas celej doby jeho Zivotnosti. Cely proces LCA zahfia definiciu ciela a
rozsahu, inventarizaénu analyzu, hodnotenie vplyvu a interpretdciu. Proces je prirodzene
iteracny, kedZe sa neustale testuje kvalita a Uplnost informécii a ich hodnovernost.
https://en.wikipedia.org/wiki/Life-cycle assessment
http://www.athenasmi.org/resources/about-Ica/whats-the-difference/

Kazdodennymi rozhodnutiam je mozné dosiahnut mnoho malych pozitivnych veci v oblasti
udrzatelnosti. Spocivaju v uvedomeni si, Ze moje rozhodnutie moze napr. ovplyvnit mnozstvo
odpadu na miestnej skladke. Vysledkom vzdeldvania k udrZatelnosti je udrzatelne sa
spravajuci ¢lovek, ktory rozmysla o trvalej udrzatelnosti. To znamena3, je potrebné sa najprv
rozhliadnut, neZz sa pustime do vacSich rozhodnuti. Vsetko ¢o robime, ma vplyv na nasu
komunitu a moéze to byt negativne alebo pozitivhe. Nie sme tu sami a chceme, aby po nas
nasledovali dalSie generacie, ktoré budi mat aspor porovnatelné environmentélne
podmienky.

Niekolko ndapadov, nad ktorymi sa mozete zamysliet vo svojom kazdodennom Zivote:

- prehodnotte svoje skuto¢né potreby

- vidy sa pytajte: ,Skutocne to potrebujem“?

- niektoré priestory v dome sa stali zbytoé¢nymi (hostovska izba,...)

- nasa pdda je obmedzena, preco chcete zastavat tolko?

- ak potrebujete viac miestnosti, zvaite pridanie druhého poschodia; usetrite pédu a
priestor

- uprednostnite zlic¢enie funkcii, nie rozdelenie

- kazdy material ma svoju Zivotnost a dopad na miestnu komunitu

- privybere miesta na byvanie zvazte vzdialenosti, ktoré budete musiet precestovat

- vystavba na zelenej lUke sa zda byt peknd ale zohladnite hodiny precestované autom /
autobusom

- vysoky plot neddva lepsi socialny status

- viac priestoru vyZaduje viac udrzby
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- Uspora penazi na izolacii pocas vystavby neznamend, Ze ich neskor nebudete musiet
vynaloZit na vykurovanie / chladenie

- staviate gardz pre vase auto alebo na ukladanie zbyto¢nych veci?

- polievanie a kosenie travnika vyzaduje priblizne rovnaku energiu a ¢as ako pestovanie
zeleniny

- premyslajte a zaznamenaijte si vSetky r6zne myslienky a pozorovania, ktoré si prediskutujte
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